Sygnaty ratunkowe w Alpach

Sygnat ratunkowy w Alpach moze by¢ wysytany za pomoca sygnatow Swietlnych
(np. przy uzyciu lampy lub latarki) lub sygnatéw dzwiekowych (gtosne wotanie, gwizdanie).

Sposéb nadawania sygnatu ratunkowego przez oczekujacych na pomoc:

sygnat nalezy nadawac w reqularnych odstepach 6 razy w ciggu minuty, po minucie
przerwy ponowi¢ nadawanie w ten sam sposéb. W miare mozliwosci sygnalizacje powtarza¢,
az do przybycia stuzb ratunkowych!

Odpowiedz stuzb ratunkowych:
3 razy na minute w regularnych odstepach — minuta przerwy a nastepnie ponawianie sygnalizacji.

Zgtaszanie wypadku 5 najwazniejszych informacji:

KTO zgtasza wypadek (nazwisko, i ewentualnie numer telefonu)?

GDZIE doktadnie zdarzyt sie wypadek (poda¢ wysokos¢, najblizsze schronisko)?
Czy widoczne sg przeszkody dla helikoptera
(przewody elektryczne, kolejki linowe)?

co sie wydarzyto?
ILE 0s6b potrzebuje pomocy?
CZEKAC na ewentualne pytania dodatkowe stuzb ratowniczych.

Jak zachowywac sie podczas akcji z udziatem helikoptera?

1. Zwréc na siebie uwage!
2. Zabezpiecz wszystkie luzne przedmioty!
3. Poprawnie nakierowywac:
* nakierowywania powinna dokonywac tylko jedna osoba!
e stojac plecami do wiatru!
* stojac w jednym miejscu, nawet, jezeli helikopter podleci bardzo blisko!
4.Postepuj wedtug zalecen zatogi helikoptera!

X YES NO

Tak, potrzebujemy pomocy! Nie, nie potrzebujemy pomocy!



Numery alarmowe

1. Europejski numer ratunkowy: 112
WAZNE: Dostep do wszystkich sieci komérkowych,
(sprawdz w instrukcji swojego tel. komérkowego)

2. Numer alarmowy Pogotowia Gorskiego
w Austrii: 140 w Bawarii: 19222
w Szwajcarii: 1414 we Wtoszech i potudniowym Tyrolu: 118

Informacja alpejska

Alpine Auskunft, Maria-Theresien-Stral3e 55, A-6010 Innshruck
Tel. +43.(0)512.5320-355, Fax +43.(0)512.5320-200
michael.rutter@tirolwerbung.at, www.tirol.at

Swiadczenia zawarte w pakiecie “Alpenverein Weltweit Service”,

Zakres ustug

e koszta akcji ratunkowej (wraz z uzyciem helikoptera): do € 22.000,-

* zwrot kosztéw transportu z zagranicy w przypadku choroby lub ulegniecia wypadkowi
(suma bez ograniczen). Pokrycie kosztéw pobytu w szpitalu za granica do € 7.500,-

* koszta transportowania chorego do innego miejsca leczenia oraz w razie potrzeby
przewiezienie zwtok wewnatrz kraju, w ktérym nastapit wypadek.

¢ europejskie ubezpieczenie 0C na wiele dyscyplin sportowych do € 2.180.186,-

 europejskie ubezpieczenie NNW na wiele dyscyplin sportowych do € 32.703,-

-> koszt wszystkich ustug zawarty jest w optacie cztonkowskiej stowarzyszenia!
=> Szczegbtowe informacje: www.alpenverein.at



Alpejski serwis pogodowy

1. Automatyczna informacja telefoniczna:

Ponizsze numery dostepne sa tylko w obrebie danego panistwa!

W Austrii:

Prognoza pogody w Alpach:

Pogoda regionalna:
Alpy wschodnie:
Alpy szwajcarskie:

W Niemczech:

0900.91.1566-80
0900.91.1566-81
0900.91.1566-82
0900.91.1566-83

Prognoza pogody w Alpach: 0190.12.95070

2.Internet:

Prognoza pogody w Alpach: http://www.alpenverein.at

3. Osobiste doradztwo:

+43.(0)512.291600, od poniedziatku do soboty w godz. od 13.00 do 18.00
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Europejska skala zagrozenia lawinowego

(mate)

Zejscie lawiny mozliwe tylko w przypadku dziatania wyjatkowo mocnych bodzcéw
zewnetrznych* na niewielu skrajnie stromych stokach**. Samodzielnie***
mozliwe tylko niewielkie lawiny (tak zwane obsuniecia). Bezpieczne warunki do
uprawiania wedrowek.

2

(umiarkowane)

Samodzielne zejscie lawiny mozliwe jest przede wszystkim w przypadku dziatania
mocnych bodZcéw zewnegtrznych* na okreslonych stromych stokach** samoistne
zejScia lawiny nie sa przewidywane***. Korzystne warunki dla wedréwek przy
uwzglednieniu lokalnych zagrozen**

3
(znaczne)

5
(bardzo duze)

* %

dziatanie bodZzcéw zewnetrznych: mocne: dwéch, badZ liczniejsza grupa narciarzy/snowboardzistéw/
itp. bez odstepéw odciazajacych; ptugi $niezne; sztuczna inicjacja zejécia lawiny; pojedynczy pie-
si/alpinisci - niewielkie: jeden narciarz/snowbordzista delikatnie i spokojnie zjezdzajacy; grupa

Zejscie lawiny jest prawdopodobne juz w przypadku dziatania niewielkich bodZzcow
zewnetrznych* przede wszystkim na okreslonych stromych stokach** mozliwe
jest samoistne*** schodzenie $rednich badz takze pojedynczych duzych lawin.
Poruszanie sie w terenie wymaga doswiadczenia oraz odpowiedniego przygoto-
wania przeciwlawinowego. Mozliwosci wedréwek sg ograniczone.

Zejscie lawiny jest prawdopodobne juz w przypadku dziatania niewielkich bodZcéw
zewnetrznych* na wiekszosci stromych stokach**. Mozliwe jest samoistne***
schodzenie wielu $rednich i duzych lawin. Poruszanie sie w terenie wymaga duzego
doswiadczenia i odpowiedniego przygotowania przeciwlawinowego. Obszar w
ktérym wolno sie poruszac jest bardzo ograniczony.

Nalezy spodziewaé sie samoistnego*** schodzenia wielu duzych lawin, takze w
terenach o umiarkowanych spadach. Samodzielne poruszanie sie w zagrozonym
terenie jest zabronione.

zachowujaca bezpieczne odstepy (min. 10 m); wedrowcy.

tereny szczeg6lnie zagrozone wystapieniem lawin okreslone sa w raporcie lawinowym (np. wysokos¢,

rodzaj podtoza, itp.), stromy stok = stok o pochyleniu wiekszym niz 30 stopni.
samoistnie = bez udziatu cztowieka




Bezpieczenstwo: gorskie ski tury

Osrodki Badan Zagrozenia Lawinowego -
prognozy zagrozen lawinowych

+43.5522.1588

+43.5574.511-21126

brak

Paiistwo/Region iomaticzns Doradztwo osobiste UG 2 Strony internetowe
sekretarka przesytane faxem

Tyrol .
+43.800.800-503 +43.512.581839 +43.512.580915 www.lawine.at

Vorarlberg

www.lawine.at

Ziemia Salzburska

+43.662.1588

+43.662.8042-2170

+43.662.8042-3033

www. lawine.at

+49.89.9214-1210

brak

+49.89.9214-1130

Oberdsterreich i
+43.732.1588 +43.732.7720-12412 brak www. lawine.at
Karyntia .
+43.50536.1588 +43.664.6202229 brak www.lawine.at
Steiermark .
+43.316.1588 +43.316.242200 +43.316.242300 www.lawine.at
Bawaria

www.bayern.de/fw/lwd

Tyrol Potudniowy

+39.0471.270555

+39.0471.414762

+39.0471.270555

www.provinz.bz.it/wetter

Szwajcaria -
' BS80S brak +41,900.592020 www.slf.ch
dzwoniac z Szwajcarii: 187
Francja
€ +33.892.681020 +33.3250 brak www.meteo.fr/temps/

france/avalanches

Zasady zachowania ostroznosci podczas Ski-Touringu

Co koniecznie nalezy wziac pod uwage przy planowaniu ski-toury:

* zagrozenie lawinowe: stopnie 4 i 5 catkowicie ograniczajg mozliwos¢

przeprowadzania tur, stopiefi 3 oznacza ograniczenie mozliwosci poruszania

sie wytacznie do tras czesto uczeszczanych,
* prognoze pogody (widocznos¢, wiatr...),

* mapy topograficzne, przewodniki,

* jesli to mozliwe konsultacja z osobg dobrze znajaca teren,

* niezbedne wyposazenie: Sygnalizator lawinowy, saperke, sonde lawinowa,

apteczke, Spiwér, telefon komérkowy.




Przed wyjSciem

¢ kontrola sygnalizatora lawinowego

Podczas Ski-toury

interpretowac sygnaty ostrzegawcze: w razie niebezpieczenstwa:
* widocznos¢? * omina¢ zagrozone miejsce
¢ rodzaj $niequ? (wybraé inny cel)

e lawiny? * przerwac ski-toure

* wilgotnosé?
* sygnaty dzwiekowe, szmery, pekniecia?

Podczas podchodzenia:

* trasy o nachyleniu wiekszym niz 30° pokonywa¢ w bezpiecznych odstepach - ok 10 m,

Uwaga: na trasach o nachyleniu wiekszym niz 30° niezbedne sa foki!

Podczas zjazdu:

* zjezdzac w odstepach ok. 30 m,
* na stokach o nachyleniu wiekszym niz 35° zjezdza¢ pojedynczo.

Skorzystaj ze specjalnych szkoleni oferowanych przy szkétkach alpejskich!
Wiecej informacji: www.alpenverein.at



